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1. Se connecter à Screenpal 

 

 

 

2. Paramétrer et lancer l’enregistrement 

 

 

 

 

 
 

 

Se connecter à l’adresse 

https://screenpal.com/  

1 
Cliquer sur  

Record for free 
2 

Cliquer sur Launch Free Recorder  

et effectuer les installations 

nécessaires (si demandées) 

3 

Choisir entre 3 modes de 

captures : 

▪ Ecran : uniquement l’écran 

▪ Webcam : uniquement la 

webcam 

▪ Les deux : écran + webcam 

en miniature 

Le rectangle en pointillé 
indique la zone de 
l’écran qui sera capturée 

Cliquer sur la « silhouette » à 

côté de votre image pour 

choisir un effet d’arrière-plan 
ou une image de fond d’écran. 

Cliquer sur le rond rouge « Rec » pour 

démarrer l’enregistrement puis sur le 

bouton « pause » pour l’arrêter 

Pour modifier 

la taille de la 
zone de 
capture 

Pour choisir  

le micro et 
vérifier la 
modulation 
(barre verte) 

Cliquer sur ce bouton d’édition pour « afficher les 

commandes dessiner et zoomer ». Utiliser les 

crayons ou zone de texte si besoin d’enrichir 

l’enregistrement (entourer des éléments, etc.) 

Déplacer l’image de la 
Webcam pour la 
positionner à l’endroit  
de votre choix (à définir 
avant de démarrer 

l’enregistrement). 
 
 

 

https://screenpal.com/
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Finaliser l’enregistrement 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

3. Publier un enregistrement 

                 

 

 

 

                                              

 

                                                                   

 

 

 

 

Cliquer sur Pause pour arrêter 

l’enregistrement en cours 

Pour reprendre l’enregistrement 

quand il est en pause  

Pour visualiser 

l’enregistrement 

Pour naviguer dans la barre de lecture de 

l’enregistrement et reprendre à un endroit spécifique 

Cliquer pour visualiser l’enregistrement final  

Cliquer sur 

Sauvegarder 

/ Publier 

Renommer le 

fichier 

Indiquer le répertoire 

où il sera enregistré 

Cliquer sur Publier 

pour télécharger la vidéo 

dans le répertoire choisi 

4 

Cliquer sur Compléter 1 

2 Cliquer sur Enregistrer  

en tant que fichier vidéo 

Cliquer pour modifier la 

vidéo 

3 

 


